
本当にやりたいことを
実現させるために

コンシャスシフト大人塾
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備 考やりたいことを実現させる時間の概念
実現できることの大きさは体験量で決まる

同じ時間で次元上昇できる幅が違う

同じ時間で次元上昇できる幅が違う

次元上昇を妨げるもの＝ビリーフ

過去

過去（ビリーフ）にとらわれていたら
やりたいことは実現できない

一生の時間

体験量・・・
＝

普通の人
やりたいことを
実現できる人

次
元
が
上
昇
し
て
い
き
に
く
い

ど
ん
ど
ん
次
元
上
昇
し
て
い
く

体
験
で
き
る
も
の
が
少
な
い

体
験
で
き
る
も
の
が
多
い

ビリーフとうまくつきあれば



備 考やりたいことを実現させる時間の概念
やりたいことは磨ける

普通の人

やりたいことを
実現できる人

次
元
が
上
昇
し
て
い
き
に
く
い

ど
ん
ど
ん
次
元
上
昇
し
て
い
く

体
験
で
き
る
も
の
が
少
な
い

体
験
で
き
る
も
の
が
多
い

理想はビリーフを完全になくすこと

箱が開けばやりたいことは
見つかる磨ける

RASと付き合いながら
次元上昇したらいい

・・・ビリーフ

ビリーフという鎖で
閉じ込められた箱の中に
やりたいことは存在する



備 考認知的不調和
脳はリアリティのある方の人生を採用する

ビリーフさん

思考 現実社会
親から培われたRAS
（ビリーフ）の中で
同じような人生をたどる

親からの洗脳によって
人生が進んでいる

思考が現実化する

影響を受けあっている

思考 現実社会

リアリティリアリティ

リアリティが強い
こちらが採用される思考にホメオスタシスが働く

普通の人

思考 現実社会

リアリティ リアリティ

リアリティが強い
こちらが採用される 現実にホメオスタシスが働く

自己実現できる人

リアリティを思考に起こし認知的不調和に
よって現実を思考に近づけよう



やりたいことを想像する

STEP3

STEP3

STEP4

STEP4

入れる

STEP5

現実より意識にリアリティを強くするためのワーク

STEP1

STEP1

STEP2

STEP2

温かいものを
感じたらOK

　　　　まず、手と手を合わせて、てのひら
の熱を感じます。次に、てのひらの熱を感じ
たり、空気の反発を感じたりしながら、手を
少しずつ離していきます。

　　　　てのひらの間に、ふわふわした空気
の玉をイメージしながら、熱を感じたり、空
気の反発を感じたりしてみてください。慣れ
るまでは、風船のように飛ばしてみたり、体
にその空気の玉を入れてみたりして、遊んで
みてくださいね。

　　　　まず、STEP１～２のワークでつ
くった空気の玉（気の玉）をつくります。こ
の気の玉の中に、自分の脳と心にあるすべて
の情報が入っています。（ビリーフもこの中
にあります。）

　　　　想像したやりたいことを実現してい
る自分をイメージしてみて、その状態を、で
きるだけリアルに感じていきます。

そのときの自分が感じているであろう感情
を、感じることが大切です。

　　　　　思考の方がよりリアリティがある
ことを常に意識する

てのひらの間に空気の玉（気の玉）を感じら
れたとき、変性意識状態になっています。こ
のワークをする前の準備として、ゆっくりと
深呼吸をするのがおすすめです。（３～１０
分くらい）そうすることで、より空気の玉を
感じやすくなります。　

普段で生活でも・・・



備 考自己実現を阻害する要因「セルフイメージ」
墨汁理論

エネルギーはマイナスの影響を受けやすい

ドリームキラー
自己実現できる人を抹殺してしまう
ドリームキラー

志が高い人 志が下がる

自分の自己実現のためにマイナスになるものを
防ぐ必要がある（露払いも１つ）

腐ったみかん取り除き大作戦

エフィカシーを高めると呼ぶ

いくら綺麗でも
墨汁一滴で真っ黒に
なってしまう



備 考自己実現を阻害する要因「セルフイメージ」

ケース１

あなたの夢なんて非実現的だよね。
そんなの叶うわけないじゃない！

私はこの夢を実現させることができる人間なんだ。
絶対に叶えられる。

腐ったみかん取り除き大作戦

ドリームキラー

そもそもこの人とは会わないようにする
でも影響をうけてしまったら

ケース２

自分にはそんな大きなことは実現できやしない。

私はこの夢を実現させることができる人間なんだ。
絶対に叶えられる。
それができる人間だ。

腐ったみかん取り除き大作戦

過去の自分

そもそもこの人とは会わないようにする
でも影響をうけてしまったら



備 考ドリームキラーが現れたら・・・

腐ったみかん取り除き大作戦

ドリームキラー

そもそもこの人とは会わないようにする
でも影響をうけてしまったら

ワーク１

メモ



自己実現のためのまとめ
スコトーマを外してコンフォートゾーンを広げて行きるために

R
A
S

30%の情報

70%の情報

遮断された情報

100%
100%の情報

＝

RASにより

スコトーマ

実際に入ってくる情報

取りにいく

思い切って外れてみると・・・
旅行に行っ

た！

上司
とけ
んか
！

よ
し
！

や
ろ
う
！

・・・新たなコンフォートゾーン

マイナスにもふれるがコンフォートゾーンは広がる

思
い
切
っ
て

波
に
乗
っ
て
み
よ
う
！＋

ビ
リー

フ

遮断された情報＝ビリーフにより

スコトーマ

R
A
S

現実 世界

今までとは違う人生

ビリーフに基づいて
行動と選択を常に繰り返す

このスパイラルに陥っては
外の世界は見えない

こ
こ
に
は
壁
が
あ
る

最強のRAS「ビリーフ」を書き換える

ドリームキラーに気をつけながら思考にリアリティを増し次元上昇させる

思考

現実社会

ポイント！
ポイント！

書き換え
変
性
意
識
状
態

気功ー共感覚を使った
内部表現の書き換え

思考が現実化する

ビリーフさん

思考 現実社会
親から培われたRAS
（ビリーフ）の中で
同じような人生をたどる

親からの洗脳によって
人生が進んでいる

思考が現実化する

DNA 人体
エラー がん

対処療法
西洋医学

予防医学
東洋医学

情報（遺伝子） 物理（体）

影響を受けあっている

影響を受けあっている

フラクタル構造

螺
旋
的
発
展

次
元
上
昇
＝

ス
ト
コ
ー
マ
を
外
し
な
が
ら
新
た
な
こ
と
に
挑
戦
す
る
人
生

ホメオスタシス

コンフォートゾーン

ストコーマ

RAS、ビリーフ

自
己
実
現
の
た
め
の
理
論
は

も
う
分
か
り
ま
し
た
ね
？

さ
あ
そ
の
理
論
を
も
と
に
自
己
実
現
を

思
い
っ
き
り
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。
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