










備 考自己実現を阻害する要因「セルフイメージ」
墨汁理論

エネルギーはマイナスの影響を受けやすい

自己実現できる人を抹殺してしまう
ドリームキラー

志が高い人 志が下がる

自分の自己実現のためにマイナスになるものを
防ぐ必要がある（露払いも１つ）

腐ったみかん取り除き大作戦

エフィカシーを高めると呼ぶ

いくら綺麗でも
墨汁一滴で真っ黒に
なってしまう

ドリームキラー

やりたいことや夢を否定
するようなことを言った
り、したりする人のこと
を、ドリームキラーとい
います。ドリームキラー
にはやりたいことや夢を
話さないようにすると良
いと言われています。

エフィカシーとは？

エフィカシーとは夢やや
りたいことを達成するた
めの自分の能力に対する
自己評価のことです。自
己効力感ともいいます。



備 考自己実現を阻害する要因「セルフイメージ」

ケース１

あなたの夢なんて非実現的だよね。
そんなの叶うわけないじゃない！

私はこの夢を実現させることができる人間なんだ。
絶対に叶えられる。

腐ったみかん取り除き大作戦

ドリームキラー

そもそもこういう人とは会わないようにする
でも影響をうけてしまったら

ケース２

自分にはそんな大きなことは実現できやしない。

私はこの夢を実現させることができる人間なんだ。
絶対に叶えられる。
それができる人間だ。

腐ったみかん取り除き大作戦

過去の自分

そもそもこういうことは思わないようにする
でも思ってしまったら

自分に対する言葉かけを
意識して、エフィカシー
をどんどん高めていきま
しょう。



備 考ドリームキラーが現れたら・・・

腐ったみかん取り除き大作戦

ドリームキラー

そもそもこういう人とは会わないようにする
でも影響をうけてしまったら

ワーク１

メモ



自己実現のためのまとめ
スコトーマを外してコンフォートゾーンを広げて生きるために

R
A
S

30%の情報

70%の情報

遮断された情報

100%
100%の情報

＝

RASにより

スコトーマ

実際に入ってくる情報

取りにいく

思い切って外れてみると・・・
旅行に行っ

た！

上司
とけ
んか
！

！
し
よ

！
う
ろ
や

・・・新たなコンフォートゾーン

マイナスにもふれるがコンフォートゾーンは広がる

＋

ビ
リー

フ

遮断された情報＝ビリーフにより

スコトーマ

R
A
S

現実 世界

今までとは違う人生

ビリーフに基づいて
行動と選択を常に繰り返す

このスパイラルに陥っては
外の世界は見えない

る
あ
が
壁
は
に
こ
こ

最強のRAS「ビリーフ」を書き換える

ドリームキラーに気をつけながら思考にリアリティを増し次元上昇させる

思考

現実社会

ポイント！
ポイント！

書き換え

態
状
識
意
性
変 気功ー共感覚を使った

内部表現の書き換え

思考が現実化する

ビリーフさん

思考 現実社会
親から培われたRAS
（ビリーフ）の中で
同じような人生をたどる

親からの洗脳によって
人生が進んでいる

思考が現実化する

DNA 人体
エラー がん

対処療法
西洋医学

予防医学
東洋医学

情報（遺伝子） 物理（体）

影響を受けあっている

影響を受けあっている

フラクタル構造

展
発
的
旋
螺

昇
上
元
次
＝

ホメオスタシス

コンフォートゾーン

ストコーマ

RAS、ビリーフ

は
論
理
の
め
た
の
現
実
己
自

？
ね
た
し
ま
り
か
分
う
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践
し
て
い
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て
く
だ
さ
い
ね
。


